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 های شماای از قلب سبز مازندران به سفره البرنج؛ هدیه 

 

آمیزد تا  وهوای کوهستانی البرز با رطوبت دریای خزر در هم می مازندران، سرزمین شالیزارهای زمردین، جایی که آب

کننده و طعمی ماندگار بیافریند. ما در »البرنج« این میراث ارزشمند را از قلب مزارع های برنجی با عطری مدهوشدانه 

کنید، روایتگرِ زحمتِ کشاورزان خطه شمال  ایم. هر کیسه برنجی که از ما دریافت می چین کردهمازندران بدون واسطه دست 

پیدا می بازار واقعی  به سختی در  با طعمو طعم اصیلِ برنجی است که  اینجا، اصالت  مازندران معنا   اصیل  برنج  شود. 

 .شودمی

فردش، همواره زبانزد بوده است. ارقامی مانند »طارم محلی« که برنج مازندران به دلیل خاک حاصلخیز و اقلیم منحصربه

شود،  کند و پختی که هرگز خمیر نمیشان همین استان است، با بافتی نرم، عطری که فضای خانه را پر می خاستگاه اصلی 

هایی که در ایم؛ برنجآورد. ما در »البرنج« دقیقاً روی همین ارقام اصیل مازندرانی متمرکز شدهتفاوت را به سفره شما می

 .های غذایی خانواده شما باشنداند تا ضامنِ سلامت و لذت وعدههای طبیعتِ مازندران، به کمال رسیدهآزمایشگاه

 

 چرا برنج، غذای هوشمندانه سفره ایرانی است؟ )مروری بر خواص برنج( 

ویژه وقتی با کیفیت بالا و  شاید شنیده باشید که »برنج فقط کربوهیدرات است«، اما واقعیت این است که برنج ایرانی )به

ها ضامن سلامتِ مردمان این سرزمین بوده  ای از انرژی و مواد مغذی است که قرن صورت اصیل تهیه شود(، گنجینهبه

 هایمان بیندازیم.است. بیایید با هم نگاهی به خواص طلای سفیدِ سفره

 . منبع فوری و پایدار انرژی ۱

کنند، یکباره بالا برده و سریع افت میهای پیچیده است. برخلاف قندهای ساده که انرژی را به برنج سرشار از کربوهیدرات

آرامی و در  های موجود در برنجِ باکیفیت ایرانی، سوختِ لازم برای فعالیت روزانه مغز و عضلات شما را به کربوهیدرات

 کنند. این یعنی تمرکز بیشتر و خستگی کمتر.طول روز تأمین می

 Bهای گروه . سرشار از ویتامین۲

ویژه به  Bهای گروه  ای و حتی برنج سفیدِ مرغوب ایرانی )اگر درست فرآوری شده باشد(، منبع مهمی از ویتامینبرنج قهوه

ها برای سلامت پوست، تقویت سیستم عصبی و تبدیل  است. این ویتامین  (B۲ریبوفلاوین )و    (B۱تیامین )،  (B3نیاسین )

 غذا به انرژی در بدن ضروری هستند.

 . بدون گلوتن )هضم آسان( 3

شود برنج آن است. این ویژگی باعث می   فاقد گلوتن بودنیکی از بزرگترین مزایای برنج نسبت به سایر غلات )مثل گندم(،  

های غذایی باشد. برنج ترین انتخاببرای افرادی که مشکلات گوارشی یا حساسیت به گلوتن دارند، یکی از بهترین و ایمن

 العاده است.های حساس، فوقشود و برای معدهبه راحتی هضم می 

 قلب سلامت . دوست۴

های سالم )مثل روغن زیتون یا کره محلی( و کنارِ سبزیجات تازه مصرف شود، هیچ خطری برای  ایرانی اگر با روغن   برنج

تواند بخشی از یک رژیم غذایی سالم برای کنترل فشار  قلب ندارد. برعکس، به دلیل داشتن سطح پایین سدیم و کلسترول، می

 خون باشد.
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 کننده سیستم ایمنی . تقویت۵

است. این مواد معدنی نقش حیاتی در تقویت سیستم ایمنی بدن و محافظت در   سلنیومو  منگنزبرنج حاوی مواد معدنی مانند 

 های اکسیداتیو دارند.برابر استرس

 های ماست؟ راهنمای جامع شناخت برنج اصیلچرا برنج ایرانی پادشاه سفره

کیفیت شده است، بازگشت  های خارجی و بیسفره ایرانی بدون عطر برنج، معنا ندارد. در دنیای امروز که بازار پر از برنج

ها و استفاده از »برنج اصیل ایرانی« یک انتخاب هوشمندانه برای سلامت و لذت بردن از طعم واقعی غذاست. اما  به ریشه 

انگیز برنج ایرانی چه چیزی برنج ایرانی را تا این حد خاص کرده است؟ در این مقاله از »البرنج« به بررسی دنیای شگفت

 پردازیم.می

 . تفاوت اصلی برنج ایرانی با سایر رقبا ۱

های خارجی اغلب به دلیل فرآوری  کند، »عطر« آن است. برنجشاید اولین چیزی که در برنج ایرانی توجه شما را جلب می

 اند.اند، اما فاقد اصالت های عطردهنده )که گاهی شیمیایی هستند(، در ظاهر یکدستصنعتی و استفاده از افزودنی

مندی از آب و هوای  های ایرانی به دلیل کشت در شالیزارهای حاصلخیز شمال و بهرهبرنج  عطر و طعم طبیعی: •

 مناسب، عطر و طعمی کاملاً طبیعی دارند.

ها نرم و  کشد و تا ساعت خوبی قد می برنج اصیل ایرانی )مانند هاشمی یا طارم( پس از پخت، به   کیفیت پخت: •

 ماند.خوراک باقی میخوش

 ترین ارقام برنج ایرانی؛ کدام را بخریم؟. معروف ۲

 ترین ارقام آشنا شویم:انتخاب برنج مناسب به نیاز و سلیقه شما بستگی دارد. بیایید با محبوب

ترین دنبال مجلسینظیر و کیفیت پخت عالی. اگر بهای بلند، عطر بیترین برنج گیلان. دانه محبوب  برنج هاشمی: •

 برنج هستید، هاشمی انتخاب اول است. 

خوراک است و حتی پس از گرم کردن مجدد،  اصالتاً متعلق به مازندران است. این برنج بسیار خوش  برنج طارم: •

 کند.طعم عالی خود را حفظ می

مندی از نور خورشید و  شود، به دلیل بهرهاین برنج که در فصل پاییز برداشت می  برنج کشت دوم )امرالهی(: •

 شود.ترین نوع برنج ایرانی محسوب میسرمای ملایم پاییزی، عطری فراتر از تصور دارد و لوکس 

های آن بسیار کشیده و  شود و دانهترین ارقام که بیشتر در مناطق خاص کشت مییکی از باکیفیت  برنج صدری: •

 زیبا هستند. 

 ای برنج ایرانی . خواص تغذیه3

ای مصرف شود( سرشار  کوب یا برنج قهوهصورت نیمبرنج تنها یک منبع کربوهیدرات نیست. برنج ایرانی )به ویژه اگر به

 و مواد معدنی است.  Bهای گروه از ویتامین

های وارداتی که نشاسته سنگینی دارند، برنج ایرانی به دلیل فرآیند رشد  برخلاف بسیاری از برنج  هضم آسان: •

 کند. طبیعی، سیستم گوارش را کمتر اذیت می
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های پایدارتر پایبندند که سلامت محصول کشاورزان سنتی ایران همچنان به روش  عدم استفاده از سموم غیرمجاز: •

 کند.نهایی را تضمین می

 . چطور برنج اصیل را از تقلبی تشخیص دهیم؟ ۴

متأسفانه بازار برنج پر از تقلب است )مانند ترکیب برنج ایرانی با برنج خارجی(. برای خرید مطمئن، این نکات را رعایت 

 کنید: 

برنج ایرانی را در مشت خود بگیرید و با بازدم گرم )فوت کردن( گرمش کنید؛ عطر آن باید بلافاصله    تست عطر: . 1

 آزاد شود. 

 ای هستند( است.های هندی )که براق و شیشهبرنج اصیل ایرانی معمولاً کدرتر از برنج ظاهر دانه: . 2

های خرد و شکسته زیاد، نشانه کیفیت پایین  اصطلاح »قاطی« نباشد. وجود دانه دقت کنید که برنج به  یکدستی: . 3

 است.

 سخن پایانی: از شالیزار تا سفره شما 

آوریم. وقتی  های شما میهای ناب شمال را بدون واسطه و با تضمین کیفیت به خانهمفتخریم که این گنجینه »البرنج«ما در 

تان اید و سلامت خانوادهخورید، بلکه از کشاورز ایرانی حمایت کردهکنید، تنها یک وعده غذا نمی شما برنج ایرانی مصرف می 

 اید.را تضمین نموده

برنج هاشمی درجه یک رو به دنبال برنجی هستید که آبروداری کند، حتماً نگاهی به  اگر برای مهمانی پیش  پیشنهاد ویژه:

 در صفحه محصولات ما بیندازید. البرنج

 


